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《靠鏡看中國》
你對中國最深刻的印象是什麼？

「你對中國最深刻的印象是什麼？」如果拋出這個題目，問10

個人，可能會得到11種答案：習近平、專制政權、人治社會、自信

自大、貧富差距懸殊（九成的財富掌握在1%的富人手中）、經濟高

速發展停滯、中國模式面臨死亡、合作伙伴、潛在敵人……。

每個台灣人心中，對中國的樣貌有不同的理解和想像，你用什

麼角度看這個之於我們又近又遠的國家？當抖音和小紅書正鋪天蓋

地影響下個世代、當你的親友在LINE群組分享來自中國似是而非

的訊息，如何避免管中窺豹？如何認真看待中國？這是《靠鏡看中

國》節目的初衷。

2012到2020年，我還任職於友台時，分別派駐上海和北京。 

8年的駐點生涯，親眼見證中國的政經發展和社會變遷，從強盛大

國（2010年中國的國內生產毛額GDT首度超越日本，成為世界第二

大經濟體）走向衰退——尤其新冠疫情後，中國經濟放緩，內需不

振、出口下滑、房地產行業危機、青年失業率飆升等一個又一個問

題浮出水面，更凸顯了中國經濟長年的結構性矛盾。但再怎麼變，

文∕ 廖雅玉 （《靠鏡看中國》節目製作人）
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中國共產黨對外國媒體的監控，以及軟硬兼施引導媒體報導方向的

機制，始終沒變。

1996年，中國國台辦制訂法律，開放台灣電子及平面媒體赴

中國採訪；2000年，台灣也開放中國中央級媒體：新華社、人民

日報、中央電視台、中央人民廣播電台及中國新聞社派員駐台。兩

岸媒體開放互駐，先依每月一輪，開啟兩岸新聞交流，希冀透過實

地採訪，兩岸能夠相互理解，減少誤判，促進兩岸關係。

時至今日，兩岸新聞交流28年，在新冠肺炎世紀之疫、全球

霸權衝突導致國際局勢轉變下，民進黨三度執政，兩岸關係不見起

色，往來兩岸的媒體人數銳減，連原本派駐中國的外國媒體也紛紛

撤離。那我們如何能讓閱聽人得到正確且完整的訊息呢？

《靠鏡看中國》在今年（2024）的3月23日開播，企圖成為 

「中國時事百科」影像版。透過每週30分鐘的長度幫大家畫重點，

在龐雜而破碎的資訊中挑選當週大事、拆解中國最新的議題和現

象。不泛泛而談、不拘泥形式，以即時、確實的資訊，搭配現場

畫面並佐以後製圖卡，帶領觀眾進入中國社會場景，也邀請台商台

幹、中外媒體、學者專家、相關事件人等深入剖析中國政經現況。

例如，3月23日當天，《香港基本法》23條生效，因此對相關

的已知資訊就可以事先籌備。包括背景解釋、《香港基本法》23條

立法僅11天即快速通過、各國反應、爭議點為何、可能造成的影響

等，再延伸到香港不僅是政治和法律越來越中國化，經濟也早就和

中國密不可分。我們就此製作了專題，講述香港在2003年和中國簽

訂CEPA（Mainland and Hong Kong Closer Economic Partnership 

Arrangement，簡稱CEPA）後的變化，以及近年香港外資流失，在
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《基本法》23條上路後，是否將再掀一波外資出走潮等議題。

再者，我們也關注美中和兩岸議題的發酵。今年是美國大選

年，可預料美中之間將出現更多動盪，尤其在抗中態勢下，候選

人的對中政策從國防外交到經貿角力都動見觀瞻，美國頻頻對中國

祭出經貿制裁，可能產生什麼外溢效應？台灣又怎麼抉擇？中國電

動車對全球倒貨，各國怎麼防止血流成河？還是恐將引發新一輪的

美中貿易戰？2023年，中國被墨西哥取而代之，已經不再是美國第

一大進口國，但這代表美國斷開紅色供應鏈、成功擺脫對中國的依

賴了嗎？實際上，中國企業正悄悄地把墨西哥變成通往美國的一道

巧妙後門。我們透過專題報導，呈現美中兩國各種互動現象背後的

真正動機和目的，並輔以主持人說新聞的形式，解釋美國為抗衡中

國，拉攏盟友所祭出的「近岸外包」和「友岸外包」政策。

除了專題報導和主持人的解釋性新聞呈現方式外，我們也在重

大議題上邀請學者專家訪談，分析事件背後的盤根錯結，從中抽絲

剝繭，提供閱聽人各種可能的觀點。

例如，今年5月5日至10日，中國國家主席習近平睽違5年訪問

歐洲6天，分別到訪法國、塞爾維亞和匈牙利。為什麼是這三國？

之於中國的盤算為何？能化解哪些危機？找到哪些機會？習近平

訪問歐洲，又如何考驗歐洲在美中之間的微妙平衡？我們在該集邀

請了政大國關中心資深研究員宋國誠老師，宋老師從法國、塞爾維

亞和匈牙利過去與中國的互動，延伸到法國總統馬克宏的「花蝴蝶

外交」、德法在歐盟的競逐，再談到歐盟對中國電動車的反補貼調

查，折射出近年來中歐關係波折不斷的大背景下，北京在出訪目的

地選擇上的侷限。
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另外，4月1日至11日，前總統馬英九訪問中國，在官方都尚未

證實將有「馬習二會」之際，我們也專訪了淡江大學兩岸關係研究

中心主任張五岳。張老師是藍綠兩岸政策重要幕僚，2015年新加坡

的馬習會，他就隨同馬英九前往新加坡，擔任隨行顧問。張老師當

時就預判，馬習二會的機率極高，並從國際情勢和時間場景來解讀

馬習二會的意義，以及接下來的兩岸關係走向。

作為一個新聞工作者，我希望自己能帶給閱聽人更多真相和觀

點；而作為《靠鏡看中國》節目製作人兼主持人，我期待台灣觀眾

願意花更多心思看懂中國。以六四事件為例，或許有人會問，發生

在中國的事跟台灣什麼關係？而且都已經是35年前的事了，時至今

日還很重要嗎？這個問題值得大家思考，為什麼會有人覺得不重

要？當時全副武裝用槍砲彈藥對準學生和抗議民眾的，和現在對

台灣虎視眈眈、文攻武嚇的，是同一個政權—中國共產黨。


